
10 exemplos de Ikigai Para Sua
Inspiração

1. Consultor de Bem-Estar

● O que ama: Ajudar as pessoas a se sentirem bem física e mentalmente.
● O que é bom: Comunicação, empatia e aconselhamento.
● O que o mundo precisa: Melhoria da saúde mental e emocional.
● Pelo que pode ser pago: Consultorias em bem-estar, coaching de vida,

workshops sobre saúde mental.

2. Designer de Produtos Sustentáveis

● O que ama: Criar coisas que ajudam o meio ambiente.
● O que é bom: Design, inovação, e solução de problemas.
● O que o mundo precisa: Produtos sustentáveis que reduzam o impacto

ambiental.
● Pelo que pode ser pago: Criar e vender produtos ecológicos, design para

empresas sustentáveis.

3. Professor de Idiomas

● O que ama: Ensinar e compartilhar conhecimento.
● O que é bom: Comunicação, paciência e habilidade para explicar conceitos.
● O que o mundo precisa: Acesso à educação e comunicação global.
● Pelo que pode ser pago: Aulas de idiomas, coaching de idiomas, tradução.

4. Chef de Cozinha Vegana

● O que ama: Criar pratos saudáveis e saborosos.
● O que é bom: Cozinhar, criatividade culinária.
● O que o mundo precisa: Alimentos mais saudáveis e sustentáveis.
● Pelo que pode ser pago: Restaurante vegano, catering, cursos de culinária.

5. Empreendedor Social

● O que ama: Resolver problemas sociais com soluções inovadoras.
● O que é bom: Liderança, resolução de problemas e gestão de projetos.
● O que o mundo precisa: Soluções para questões sociais como pobreza,

educação e desigualdade.
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● Pelo que pode ser pago: Criar e administrar uma organização sem fins
lucrativos ou uma empresa social.

6. Psicólogo Infantil

● O que ama: Ajudar crianças a se desenvolverem emocionalmente.
● O que é bom: Empatia, comunicação e compreensão do comportamento

infantil.
● O que o mundo precisa: Saúde mental e apoio emocional para crianças.
● Pelo que pode ser pago: Sessões de terapia infantil, aconselhamento para

pais.

7. Arquiteto de Sustentabilidade

● O que ama: Criar espaços que respeitam o meio ambiente.
● O que é bom: Design arquitetônico, planejamento e conhecimento de

construção sustentável.
● O que o mundo precisa: Construções ecológicas e eficientes em termos de

energia.
● Pelo que pode ser pago: Projetos de construção sustentável, consultoria

para empresas de construção.

8. Autor de Livros Infantis Educativos

● O que ama: Contar histórias que ensinem valores importantes.
● O que é bom: Escrita criativa, empatia e compreensão do mundo infantil.
● O que o mundo precisa: Recursos educativos e entretenimento para

crianças.
● Pelo que pode ser pago: Venda de livros, palestras sobre educação e

literatura infantil.

9. Coach de Carreira

● O que ama: Ajudar pessoas a alcançarem seus objetivos profissionais.
● O que é bom: Motivação, comunicação eficaz e planejamento de carreira.
● O que o mundo precisa: Aconselhamento para pessoas em transição de

carreira ou buscando crescimento profissional.
● Pelo que pode ser pago: Sessões de coaching, workshops de

desenvolvimento profissional.
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10. Fotógrafo de Natureza

● O que ama: Capturar a beleza da natureza e da vida selvagem.
● O que é bom: Fotografia, observação da natureza e paciência.
● O que o mundo precisa: Sensibilização ambiental e preservação da

natureza.
● Pelo que pode ser pago: Venda de fotografias, palestras sobre

conservação, trabalho para organizações ambientais.

Esses exemplos mostram como o Ikigai pode se manifestar de diferentes maneiras,
dependendo das paixões, habilidades e a maneira como cada pessoa escolhe
contribuir para o mundo. Ao alinhar esses elementos, é possível viver uma vida mais
significativa, plena e com propósito.
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